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Les 100 ans
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Voila, demain, j’aurai 100
ans...

A 10 ans, je me disais que
c’était un des ages les plus
importants de la vie. Désor-
mais je suis vieille et fati-
guée. Mes os sont fragiles et
me font souvent mal. Je
n’arrive plus a faire certai-
nes choses, par exemple je
n’arrive plus a me plier.
C’est compliqué d’enfiler un
collant. Je ne sais plus m’al-
longer correctement, je dors
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trés mal...

Mes souvenirs s’effacent et
ma mémoire

« s’embrouille... »
Maintenant, j’ai tout le temps
de penser aux belles années
de ma jeunesse.

Cheima Boughamni
Tout au long de ma vie, j’ai
aid¢ les gens. A 10 ans je ré-
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