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Liliane Chalon

L’estime de Soi
Un atout pour la réussite

Eduquer, Apprendre,
Enseigner, Durablement
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1. Essai de définition

C'est une compétence aux dimensions
multiples qui comporte quatre com-
posantes :

- le sentiment de confiance

- la connaissance de soi

- le sentiment d'appartenance

a un groupe
- le sentiment de compétence

Cest une attitude intérieure qui
consiste a dire qu'on a de la valeur,
quon est unique et important : Je
suis aimable, je suis valable, je suis
capable.

C'est un sentiment qui peut varier
selon les périodes de la vie.
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2. L'estime de soi requiert de la
part de |'enseignant

Vis-a-vis des éleves ['enseignant
doit étre accueillant, bienveillant.

Il peut aider par des paroles, des
attitudes et des situations.

Voir les 98 fagons de dire " Trés
bien' des Québécois :
www.cccf-fcsge.ca/wp-content/uploads/
RS_5-f.pdf

Cette attitude bienveillante doit
aussi exister envers les parents,
qu'on ne doit pas critiquer devant
les enfants.

La classe doit étre accueillante,
les affichages clairs et utiles
3


http://www.cccf-fcsge.ca/wp-content/uploads/RS_5-f.pdf
http://www.cccf-fcsge.ca/wp-content/uploads/RS_5-f.pdf

