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Liliane Chalon

Prévenir
les conduites
addictives

Eduquer, Apprendre,
Enseigner, Durablement
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En France aujourd'hui, on meurt
d'avoir trop fumé, trop bu. Si les
campagnes d'information ont per-
mis une réduction de la consomma-
tion de tabac chez les hommes, c'est
tout le contraire chez les femmes.
Deux tiers des garcons de 11 ans ont
expérimenté 1'alcool et la moitié des
filles. Ces chiffres sont inquiétants,
d'autant que plus une consomma-
tion est précoce, plus elle a des chan-
ces de conduire a un usage intensif.

Prévenir, pourquoi ?
% Pour décourager l'initiation ;
% Repousser I'dge des premieéres
consommations ;
% Eviter ['usage nocif ;
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% Réduire les conséquences sani-
taires et sociales ;
% Avoir une attitude préventive
aupres des enfants et des adoles-
cents, c'est :

o les amener a s'estimer, a
penser, a agir

¢ les conduire a développer
leurs compétences

e croire en la capacite de
changement de chacun

o prendre en compte l'indivi-
du sans négliger I'importance du
rapport au groupe

# connaitre le réle de la famil-
le qu'il faut soutenir et non dis-
créditer



