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Dominique Sénore

Changer
de Rythmes

a I’école !

Eduquer, Apprendre,
Enseigner, Durablement
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Depuis des décennies maintenant, les
antis et les pros « semaine de 4 jours »
se déchirent !, des fédérations de pa-
rents au ministére, en passant par les
syndicats et les élus. Les enseignants es-
saient de faire en quatre jours ce qu’ils
faisaient en cing, les parents séparés se
disent  satisfaits de  pouvoir  se
« partager » leurs enfants un plus long
weekend sur deux, ceux qui partent en
fin de semaine y trouvent leur compte...
Les éléves, eux, font comme ils peu-
vent !

Disons le d’emblée, « le concept de
rythme scolaire est un concept fourre-
tout, évolutif et flou! ». Tout le monde,

1 L’enfant et ses rythmes. Pourquoi il faut changer I'école.
Calman-Levy éditeur, Frangois Testu, Roger Fontaine, p. 13,
encore tout a fait d'actualité. Ce petit livre s'en inspire et pré-
sente une partie de son contenu.
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aujourd’hui parle de rythmes scolaires
mais les compréhensions des uns et
des autres, des parents, des ensei-
gnants, des décideurs institutionnels
sont bien différentes. Ce concept de
rythme scolaire existe depuis plus de
25 ans, on parlait avant de « fatigue
a Pécole ».

Aujourd’hui, quand on parle de
rythmes scolaires (au pluriel), « il est
enfin entendu implicitement que
plusieurs  rythmicités se recou-
vrent » (page 15). En fait, les auteurs
refusent la réduction qui consisterait
a considérer les rythmes de vie de
Ienfant uniquement sur le temps
passé a I’école. La journée d’un éléve,
comme celle d’'un enfant dure bien
24 heures !




