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Héléne Romano est Docteur en psycholo-
gie, psychologue clinicienne, psychothéra-
peute dans une consultation spécialisée
dans la prise en charge de victimes d’évé-

nements traumatiques.

CHU Henri Mondor, Créteil
romano.helene@orange.fr
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Héléne Romano

Les “jeux”
dangereux

Eduquer, Apprendre,
Enseigner, Durablement
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Présentation

Depuis quelques années un certain type de
violence est relevé entre enfants et adoles-
cents, en particulier dans le cadre de I'école, de
la maternelle au lycée. Ces pratiques qui exis-
taient déja par le passé, sont mieux connues
aujourd’hui. Il s'agit des « jeux » d’agression,
des « jeux » d'asphyxie et des « jeux » de mort.
En fait il ne s’agit pas véritablement de « jeux »
car ces pratiques se déroulent sans aucun plai-
sir, de fagon souvent compulsive, sans trop sa-
voir pour quelle raison. Il existe plus de 300
noms différents.

Quels types de « jeux » ?

Les « jeux » d’agression

Cela ressemble aux bagarres mais il ne s'agit
pas de cela car les éléves se frappent sans ré-
els motifs. La plupart du temps il y a plusieurs
enfants ou adolescents impliqués. lls peuvent
frapper mais également devenir la cible des
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coups. Les violences verbales et les humi-
liations sont fréquentes dans ce type de
« jeux ». Ces violences peuvent entrainer
des blessures physiques (traces de coups,
fractures) et psychologiques (troubles post-
traumatiques, dépressifs). Les risques de
déces sont aussi présents.

Les « jeux » d’asphyxie
Il s'agit de se stranguler intentionnellement
pour provoquer une hypoxie au niveau céré-
bral. L'enfant ou I'adolescent peut le faire
seul avec un lien (ceinture, corde, en se
mettant en apnée) ou a plusieurs avec un
enfant qui strangule un autre. Comme pour
les jeux d'agressions, les « joueurs » peu-
vent avoir tour a tour différentes places :
étrangleur ou étranglé. L'état d’hypoxie est
recherché pour éprouver des sensations
hallucinatoires de quelques secondes. Les
« joueurs » peuvent se plaindre de troubles
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